




3 

 

РП дисциплины «Производственная (клиническая) практика (базовая и 
вариативная)¬ 

 

Общая трудоёмкость учебной дисциплины: 71 (з.ед.), что составляет  2556  
часов. 

Производственная (клиническая) практика (базовая) – 63(з.е.) -2268 часов. 

Производственная (клиническая) практика (вариативная) - 8(з.е.) -288 часов. 

Промежуточная аттестация – зачет с оценкой. 

1. Цель и задачи практик 

Основной целью модулей «Производственная (клиническая) практика¬ 

вариативной и базовой частей является закрепление теоретических знаний, 

развитие практических умений и навыков,  полученных ординатором в процессе 

обучения по другим разделам ОПОП,  приобретение опыта в решении реальных 

профессиональных задач, а также формирование универсальных и 

профессиональных компетенций врача - физиотерапевта, в соответствии с ФГОС 

ВО, способного и готового для самостоятельной профессиональной деятельности: 

первичной медико-санитарной помощи, неотложной, скорой, а также 

специализированной, в том числе высокотехнологичной медицинской помощи, в 

соответствии с установленными требованиями и стандартами в сфере 

здравоохранения.  

Задачи рабочей программы практик основной профессиональной 

образовательной программы по специальности 

31.08.50 «Физиотерапия¬: 
1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в сфере 

своих профессиональных интересов. 

2. Подготовить врача-специалиста по физиотерапии к самостоятельной 

профессиональной деятельности, умеющего провести дифференциально-

диагностический поиск, оказать в полном объеме медицинскую помощь, в том 

числе при ургентных состояниях, провести профилактические и реабилитационные 

мероприятия по сохранению жизни и здоровья во все возрастные периоды жизни 

пациента. 
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4. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих 

врачу свободно ориентироваться в вопросах организации и экономики 

здравоохранения, страховой медицины, медицинской психологии.  

4.Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, 

формирующие профессиональные компетенции врача, способного успешно 

решать свои профессиональные задачи: 

 профилактическая деятельность: 

предупреждение возникновения заболеваний среди населения путем проведения 
профилактических и противоэпидемических мероприятий; 

проведение профилактических медицинских осмотров, диспансеризации, 
диспансерного наблюдения; 

проведение сбора и медико-статистического анализа информации о показателях 
здоровья населения различных возрастно-половых групп, характеризующих 
состояние их здоровья; 

 диагностическая деятельность: 

диагностика заболеваний и патологических состояний пациентов на основе 
владения пропедевтическими, лабораторными, инструментальными и иными 
методами исследования; 

диагностика неотложных состояний; 
диагностика беременности; 
проведение медицинской экспертизы; 

 лечебная деятельность: 
оказание специализированной медицинской помощи; 
участие в оказании скорой медицинской помощи при состояниях, требующих 
срочного медицинского вмешательства; 
оказание медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе участие 
в медицинской эвакуации; 

      реабилитационная деятельность: 
проведение медицинской реабилитации; 

 психолого-педагогическая деятельность: 

формирование у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной 
на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих; 

 организационно-управленческая деятельность: 
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применение основных принципов организации оказания медицинской помощи в 
медицинских организациях и их структурных подразделениях; 
организация и управление деятельностью медицинских организаций и их 
структурных подразделений; 
организация проведения медицинской экспертизы; 
организация оценки качества оказания медицинской помощи пациентам; 
ведение учетно-отчетной документации в медицинской организации и ее 
структурных подразделениях; 
создание в медицинских организациях и их структурных подразделениях 
благоприятных условий для пребывания пациентов и трудовой деятельности 
медицинского персонала с учетом требований техники безопасности и охраны 
труда; 
соблюдение основных требований информационной безопасности.  

2. Результаты обучения 

В результате прохождения базовой и вариативной частей 

производственной (клинической) практики обучающийся должен сформировать 

следующие компетенции: 

универсальные компетенции (УК) 
- готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1);  

- готовностью к управлению коллективом, толерантно воспринимать 

социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия (УК-2); 

- готовностью к участию в педагогической деятельности по программам 

среднего и высшего медицинского образования или среднего и высшего 

фармацевтического образования, а также по дополнительным профессиональным 

программам для лиц, имеющих среднее профессиональное или высшее 

образование, в порядке, установленном федеральным органом исполнительной 

власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения (УК-3). 

профессиональные компетенции (ПК): 
профилактическая деятельность: 

- готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных 

на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование 

здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения 
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заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их 

возникновения и развития, а также направленных на устранение вредного влияния 

на здоровье человека факторов среды его обитания (ПК-1); 

- готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения (ПК-2); 

- готовностью к проведению противоэпидемических мероприятий, 

организации защиты населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении 

радиационной обстановки, стихийных бедствиях и иных чрезвычайных ситуациях 

(ПК-3); 

- готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и 

медико-статистического анализа информации о показателях здоровья взрослых и 

подростков (ПК-4); 

диагностическая деятельность: 

- готовность к определению у пациентов патологических состояний, 

симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с 

Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных 

со здоровьем (ПК- 5); 

лечебная деятельность: 

- готовность к ведению и лечению пациентов с различными 

заболеваниями и травмами (ПК-6); 

- готовностью к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях, в том числе участию в медицинской эвакуации (ПК-7); 

реабилитационная деятельность: 

- готовность к применению природных лечебных факторов, 

лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, 

нуждающихся в медицинской реабилитации (ПК-8); 

психолого-педагогическая деятельность: 

- готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей 

мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих (ПК-9); 
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- готовностью к применению основных принципов организации и 

управления в сфере охраны здоровья граждан в медицинских организациях и их 

структурных подразделения (ПК- 10); 

- готовностью к участию в оценке качества оказания медицинской 

помощи с использованием основных медико-статистических показателей (ПК- 

11). 

- готовностью к организации медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях, в том числе участию в медицинской эвакуации (ПК-12). 

 

Формирование вышеперечисленных универсальных и профессиональных 
компетенций врача-специалиста по физиотерапии в ходе прохождения им 
производственной (клинической) практики предполагает закрепление 
ординатором умений /владений и формирование профессиональных навыков: 
 

Знать: 

− Нормативно-правовую базу по вопросам оказания физиотерапевтической  
помощи населению. 

− Физиологию и биохимию деятельности организма; 
− Особенности реакции организма на физические факторы в детском и пожилом 

возрасте; 
−   Биохимические и биофизические основы физиотерапии,  другие разделы 

фундаментальных медико-биологических наук, предусмотренные 
унифицированной программой подготовки врача-физиотерапевта; 

−   Специальные методы диагностики, применяемые в физиотерапии, основанные 
на измерении биоэлектрических температурных, морфологических и 
физиологических параметров организма; 

− Общие принципы и конкретные схемы сочетания методов физиотерапии с 
другими методами лечения, профилактики и реабилитации при различных 
заболеваниях и патологических состояниях; 

− Применение методов физиотерапии во всех областях клинической медицины, 
где они не противопоказаны; 

− Использование физиотерапии при диспансерном наблюдении в 
профилактических и реабилитационных целях, в санаторно-курортных 
учреждениях. 

−   Расчетные нормы нагрузки специалистов по физиотерапии (врача, медсестры 
по физиотерапии, медсестры по массажу); 
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− Виды, методики и дозировки лечебного массажа; 
− Методики бытовой и трудовой реабилитации; 
− Сочетание физиотерапевтических процедур с лечебной физкультурой, 

вытяжением, мануальной терапией; 
− Программы этапной физической реабилитации  пациентов; 
− Частные методики физиотерапии для больных в терапии, хирургии, 

травматологии и ортопедии, неврологии, урологии, акушерстве и гинекологии, 
при заболеваниях ЛОР органов, при глазных болезнях, в стоматологии, в т.ч. 
методики физиотерапии для детей; 

 

уметь: 
− Обосновать назначение физиотерапевтической процедуры, выбрать метод и 

дозировку для пациентов  с различными заболеваниями и повреждениями 
организма; 

− Провести клинический осмотр больного, поставить диагноз согласно 
современной нозологической номенклатуре и провести дифференциальную 
диагностику со смежной патологией; 

− Провести специальную диагностику функционального состояния  систем, 
используя пальпаторные, инструментальные, аппаратно-программные и другие 
методы, предусмотренные унифицированной программой подготовки врача-

физиотерапевта. 
− Выявить показания и противопоказания для физиотерапии; 
− Определить оптимальные  для данного больного методы физиотерапии, их 

сочетание и использование в комплексном лечении;  
− Провести классические  и современные  лечебные методы воздействия; 
− Предусматривать возможные осложнения физиотерапии; 
− Использовать скорую физиотерапевтическую помощь;  
− Использовать физиотерапию как самостоятельный метод  лечения и как 

элемент комплексного лечения при всех нозологических формах, имеющих 
показания к ее применению; 

Владеть: 

−  Оформить назначения физиотерапевтической процедуры в соответствии с 
утвержденной формой - картой пациента  (ф. 044/у) и с указанием методики и 
дозировки физиотерапевтической процедуры; 

−  Составлять совместно с лечащим врачом программу этапной физической 
реабилитации пациенту; 

− Объективно оценивать эффективность воздействия на человека 
физиотерапевтических методов; 

− Определять методику и дозировку лечебного массажа, его сочетание с 
физиотерапией, последовательность процедур; 
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− Осуществлять методическое руководство и контроль за деятельностью 
медсестер по физиотерапии и медсестер по массажу; 

− Осуществлять врачебные консультации пациентам и населению по 
использованию средств и методов физической терапии в целях сохранения и 
укрепления здоровья; 

− Анализировать эффективность физиотерапии и массажа, вести необходимую 
учетную и отчетную документацию и представлять отчет о работе в 
установленном порядке; 

− Осваивать и внедрять в практику новые современные методики 
физиотерапевтического воздействия на организм. 
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   Краткое содержание и структура компетенции. 
Изучение дисциплин направлено на формирование у обучающихся 

следующих универсальных (УК), профессиональных (ПК) компетенций: 
Коды 

компете
нций 

Название 
компетенции 

Краткое содержание и структура компетенции 

знать уметь владеть

УК-1 

готовность  к  
абстрактному  

мышлению, анализу, 
синтезу 

Современные  
теоретические  и 

экспериментальные  
методы  для внедрения 

собственных и 
заимствованных 

результатов иных  
исследований  в  

клиническую практику 

Самостоятельно 
анализировать и  

оценивать  учебную,  
научную литературу,  

использовать  сеть 
Интернет для 

профессиональной 
деятельности. 

Навыками изложения 
самостоятельной точки 

зрения, анализа и 
логического  мышления,  
принципами  врачебной 

деонтологии и 
медицинской этики.

УК-2 

готовностью к 
управлению 

коллективом, 
толерантно 

воспринимать 
социальные, этнические, 

конфессиональные и 
культурные различия 

Морально-этические 
нормы, правила и 

принципы 
профессионального 

врачебного поведения, 
права пациента и врача, 

основные этические 
документы 

международных и 
отечественных 

профессиональных 
медицинских 
ассоциаций и 
организаций.  

 

Ориентироваться в 
нормативно- 

правовых актах о 
труде, применять 
нормы трудового 

законодательства в 
конкретных 

практических 
ситуациях. Защищать 

гражданские права 
врачей и пациентов. 

Выстраивать и 
поддерживать 

рабочие отношения с 
членами коллектива.  

 

знаниями 
организационной

структуры, 
управленческой и 

экономической
деятельности медицинских 

организаций
анализировать показатели 

работы структурных 
подразделений

 

УК-3 

готовностью к 
участию в 

педагогической 
деятельности по 

программам среднего и 
высшего медицинского 

образования или 
среднего и высшего 
фармацевтического 

образования, а также по 
дополнительным 

цели, принципы, 
формы, методы 

обучения и воспитания  
 

 

отбирать 
адекватные целям и 

содержанию 
технологии, формы, 
методы и средства 

обучения и 
воспитания  

 

планировать цели и 
содержание обучения и 

воспитания в соответствии 
с государственным 
образовательным 

стандартом, учебным 
планом и программой

 

 



11 

 

профессиональным 
программам для лиц, 

имеющих среднее 
профессиональное или 
высшее образование, в 

порядке, установленном 
федеральным органом 

исполнительной власти, 
осуществляющим 

функции по выработке 
государственной 

политики и нормативно-

правовому 
регулированию в сфере 

здравоохранения 

ПК-1 

готовность к 
осуществлению 

комплекса мероприятий, 
направленных на 

сохранение  и  
укрепление  здоровья  и 

включающих в себя 
формирование 

здорового  образа  
жизни,  предупреждение 
возникновения и (или) 

распространения 
заболеваний,  их  

раннюю  диагностику, 
выявление причин и 

условий их 
возникновения   и   

развития,   а   также 
направленных  на  

устранение  вредного 
влияния на здоровье 
человека факторов 
среды его обитания 

Основы 
законодательства по 

охране здоровья 
населения. 

 

Основы  страховой  
медицины  в РФ. 

Проводить 
лечебно-

профилактическую, 
санитарно-

противоэпидемиолог
ическую   и 

реабилитационную 
помощь 

населению. 

Методиками оценки 
состояния здоровья  

населении различных 
возрастных групп.

ПК-2 

готовность к 
проведению 

профилактических  
медицинских  осмотров,  

диспансеризации и 

Основы 
профилактической 

медицины, 
направленной на 

укрепление здоровья 

Проводить 
профилактические 

мероприятия по 
повышению 

сопротивляемости 

Методами общего 
клинического 

обследования  населения  с  
учетом  возраста,  и  

особенностей
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осуществлению 
диспансерного 

наблюдения 

населения, принципы 
диспансеризации 

различных социальных   
групп 

населения. 

организма к 
неблагоприятным 
факторам внешней  

среды;  
пропагандировать 

здоровый образ 
жизни. 

патологии.

ПК-3 

готовность к 
проведению 

противоэпидемических 
мероприятий, 

организации защиты 
населения в очагах 

особо 
опасныхинфекций, при 

ухудшении 
радиационной 

обстановки,   стихийных   
бедствиях   и иных 

чрезвычайных 
ситуациях 

Готовность к 
проведению 

противоэпидемических   
мероприятий, 

организации защиты 
населения в очагах 

особо опасных 
инфекций, при 

ухудшении 
радиационной 

обстановки,  стихийных  
бедствиях и иных  

чрезвычайных 
ситуациях 

Организацию 
противоэпидемически

х мероприятий и 
защиту населения в 

очагах особо опасных 
инфекций,  при  

ухудшении  
радиационной 
обстановки и  

стихийных бедствий 
мероприятия. 

Проводить  
противоэпидемические 

мероприятия, защиту 
населения  в очагах  особо 

опасных инфекций, при 
ухудшении радиационной 
обстановки и стихийных 

бедствиях

ПК-4 

готовность  к  
применению  
социально-

гигиенических методик 
сбора и медико-

статистического  
анализа  информации  о 
показателях  здоровья  

взрослых  и  подростков 

Типовую  учетно-

отчетную  медицинскую 
документацию  
медицинских 

учреждений, экспертизу 
трудоспособности. 

Анализировать  и  
оценивать  качество 

медицинской помощи 
населению,  вести  

медицинскую 
документацию. 

Методами ведения 
медицинской учетно

отчетной документации 
в медицинских 
учреждениях.

ПК-5 

готовность к 
определению у 

пациентов 
патологических  

состояний,  симптомов, 
синдромов заболеваний, 
нозологических форм в 

соответствии с 
Международной 
статистической  
классификацией  

болезней и проблем, 
связанных со здоровьем 

Клиническую  
картину,  особенности 
течения и   возможные 
осложнения наиболее   

распространенных  
заболеваний.  

Международную 
классификацию 

болезней. 

Анализировать 
клинические 

симптомы для 
выявления наиболее 
распространенных  

заболеваний. 

Навыками постановки 
предварительного диагноза 
на основании результатов 

клинического и 
параклинического 

обследования пациентов.
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ПК-6 

готовность к 
применению методов 
физиотерапии 
пациентам, 
нуждающимся в 
оказании медицинской 
помощи 

1 - принципы оценки 
показателей общих и 
функциональных 
метолов обследования 
больных направляемых 
на физиотерапию; 
2 -основные 
клинические симптомы 
и синдромы, при 
которых используются 
средства и методы 
физиотерапии. 

1 -определять 
показания и 
противопоказания для 
назначения 
физиотерапии (ФЗТ) 
при различных 
заболеваниях и 
травмах; 
2 - осуществлять 
профилактические и 
лечебные 
мероприятия;  

3 - определять 
методы и средства 
ФЗТ при различных  
заболеваниях и 
травмах; 
4 - оценить 
возможные 
осложнения 
заболевания и 
осложнения 
связанные с 
воздействием 
физических факторов. 

1 -методами оценки 
эффективности 
применения ФЗТ  в 
комплексной терапии и 
реабилитации. 

ПК-7 

готовность к 
оказанию медицинской 

помощи  при  
чрезвычайных  

ситуациях,  в том числе 
участию в медицинской 

эвакуации 

Готовность к  
оказанию  медицинской 

помощи  при  
чрезвычайных 

ситуациях, в том числе 
участию в медицинской 

эвакуации 

Особенности 
оказания  

медицинской помощи 
населению в 

чрезвычайных  
ситуациях  мирного  
и  военного времени. 

Принципы и 
методы оказания 

первой  медицинской   
помощи при 
неотложных 
состояниях. 

Оказывать неотложную 
помощь в очагах 

катастроф и на этапах 
медицинской эвакуации
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ПК-8 

готовность к  
применению природных 

лечебных факторов, 
лекарственной, 

немедикаментозной  
терапии и  других 

методов  у пациентов,  
нуждающихся  в 

медицинской 
реабилитации и 

санаторно-курортном 
лечении 

1- принципы и 
методы санаторно-

курортного лечения, 
показания и 
противопоказания к 
применению данных 
методов лечения и 
реабилитации. 

1- определять 
необходимость и вид 
санаторно-

курортного лечения 
при разных  
заболеваниях и 
травмах; 
2 - назначать 
средства и формы 
ФЗТ  при различных 
заболеваниях и 
травмах. 

1 - владеть технологиями 
медицинской 
реабилитации на основе 
ФЗТ 

2 - алгоритмами 
применения санаторно
курортного лечения при 
разных заболеваниях и 
травмах. 

ПК-9 

готовность  к  
формированию  у  

населения, пациентов и 
членов их семей 

мотивации, 
направленной на 

сохранение и 
укрепление своего 

здоровья и здоровья 
окружающих 

Методы обучения   

пациентов различных 
возрастных групп 

санитарно-

гигиеническим   
правилам; особенностям 
образа жизни с учетом 
имеющейся патологии, 
формирования навыков 
здорового образа жизни 

Проводить 
мероприятия по 
профилактике 
наиболее часто 
встречающихся 

заболеваний, 
осуществлять 

оздоровительные 
мероприятия  по  
формированию 

здорового  образа  
жизни  с  учетом 
факторов риска в 

условиях 
поликлиники и 

стационара. 

Навыками составления 
образовательных  

программ,  проведения   
тематических школ   для 

больных с целью 
формированию здорового 

образа жизни

ПК-10 

готовность к   
применению основных 
принципов организации 

и управления в сфере 
охраны здоровья 

граждан, в медицинских 
организациях и их 

структурных 
подразделениях 

Основные нормативные  
документы 

регламентирующие 
работу  

поликлинической  и  
стационарной помощи 
врача-физиотерапевта. 

Организовать работу  
специализированного  

кабинета  
поликлиники врача  -

физиотерапевта и 
стационарного 

физиотерапевтичеког
о отделения 

Навыками  проведения 
профилактических 

мероприятий в лечебно
профилактических, 

санаторно-курортных 
учреждениях с учетом 

нормативной  
документации  принятой  в  
здравоохранении  РФ  по 
службе  физиотерапии .

ПК-11 

готовность к участию 
в оценке качества 

оказания медицинской 

Права,   обязанности   
и   ответственность  

врача -физиотерапевта, 

Составлять 
документацию для 
оценки качества и 

Навыками экспертизы 
трудоспособности 

пациентов с различными 



15 

 

помощи с 
использованием 

основных медико-

статистических 
показателей 

привлекаемого   к 
участию в 

процессуальных 
действиях  в  качестве 

специалиста или 
эксперта, принципы 

проведения 
медицинской 
экспертизы. 

эффективности 
работы службы 
физиотерапии 
медицинского 
учреждения 

заболеваниями и 
травмами.

ПК-12 

готовность  к  
организации  

медицинской помощи 
при чрезвычайных 

ситуациях, в том числе 
медицинской эвакуации 

Готовность  к 
организации  

медицинской  помощи  
при чрезвычайных 

ситуациях, в том числе 
медицинской эвакуации 

Особенности 
организации оказания   
медицинской помощи 

при чрезвычайных  
ситуациях мирного и 

военного времени. 

Организовывать 
оказание медицинской  

помощи в  очагах 
катастроф мирного и 
военного времени  на  
этапах  медицинской  

эвакуации
Организовывать 

медицинскую эвакуацию 
пострадавших при 

чрезвычайных ситуациях
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